
TORNEIO DE ARREMESSO DE 

TARRAFA NA AREIA 

 
1. Evento 

Torneio de Tarrafa – Desafio da Areia 

 

 

2. Objetivo 

Promover a valorização da cultura pesqueira, incentivar a prática esportiva tradicional e premiar os 

atletas com melhor técnica e precisão no arremesso (tiro de tarrafa). 

 

 

3. Local 

Faixa de areia (praia ou arena montada), com área demarcada para arremessos e zona segura para 

público e atletas. 

 

 

4. Categorias 

O torneio será disputado nas seguintes categorias: 

 

 

4.1. Distância (Tiro de Tarrafa) 

Avalia o alcance do arremesso, medido da linha de arremesso até o ponto de impacto inicial da 

tarrafa no solo. 

• Individual Distância 

• Equipes Distância (soma ou média das distâncias) 



5. Regras Gerais 

5.1. Equipamentos 

• Tarrafas de tamanhos padronizados: 

 

5.2. Arremessos 

• Cada atleta terá 3 tentativas por categoria. 

• A melhor marca será válida. 

• Para equipes: considerar média conforme regulamento. 

 

5.3. Faltas 

O arremesso será invalidado se: 

• O atleta ultrapassar ou queimar a linha de arremesso. 

• A tarrafa cair fora da zona demarcada. 

• Usar tarrafa não autorizada. 

• Usar impulso de corrida (arremesso deve ser parado ou com 2 passos permitidos — opcional 

no regulamento). 

 

 

6. Critérios de Avaliação 

 

 

6.1 Categoria Distância 

• Medição feita: 

• Do ponto onde o atleta lançou (linha marcada) 

• Até o ponto final de toque da tarrafa no solo 

• Em caso de empate: maior número de arremessos válidos. 

•  Maior idade. 



7. Modalidade por Equipes 

• Equipes de 3 a 5 atletas (2 sendo reserva) 

• Cada atleta realiza 2 arremessos. 

• Distância: média dos melhores arressos. 

 

 

8. Sistema de Competição 

Individual  

• Fase classificatória → todos participam. 

• Fase final → top 6 . 

• Final com 2 arremessos por competidor. 

• Pódio com ouro, prata e bronze. 

 

 

Equipe 

• Fase classificatória → todos participam. 

• Fase final → top 3. 

• Final com 2 arremessos por competidor. 

• Pódio com ouro, prata e bronze. 

 

9. Arbitragem 

 
Composta por: 

• 1 árbitro-chefe 

• 2 árbitros de linha (distância) 

Uso de trena de 30–50 metros ou medidor eletrônico (opcional). 

 

 

10. Premiações 

• Troféus para campeões individuais e por equipes. 

• Medalha para competidores em equipe. 

• Campeão geral (somatória dos dois critérios Opcional). 

• Premiação especial: 

• Premiação simbólica para veteranos e jovens 


